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Zoom sur...

Audrey, 28 ans, est psy-
chologue dans l’admi-
nistration pénitentiaire.

Cette jeune maman caennaise
n’a pas hésité à bousculer son
quotidien et s'est inscrite au
Cap Femina Aventure, le nou-
veau raid solidaire organisé
par l’agence Maïenga. 
«« UUnn pprroojjeett qquuii mm''aa ttoouutt ddee
ssuuiittee eemmbbaallllééee,, ttaanntt ssuurr llee ppllaann
ssppoorrttiiff qquu’’hhuummaaiinn.. LLee pplluuss dduurr
aa ééttéé ddee ttrroouuvveerr llaa bboonnnnee
ccooééqquuiippiièèrree,, mmaaiiss cc’’eesstt cchhoossee
ffaaiittee !! »», explique-t-elle. Elle
partira avec Nathalie, une
amie. 

5 000 kilomètres en
neuf jours dans le désert 
«« JJ’’aaii ll’’hhaabbiittuuddee ddee ccoommppaarreerr
ccee rraaiidd àà uunnee ssooiirrééee eennttrree
ccooppiinneess,, aauu bbeeaauu mmiilliieeuu dduu
ddéésseerrtt »», sourit-elle. Mais la
préparation, «« cc’’eesstt uunn bboouu--
lloott àà pplleeiinn tteemmppss.. TToouuss nnooss
wweeeekk--eennddss ssoonntt ccoonnssaaccrrééss àà
ççaa.. IIll nnoouuss ffaauutt ttrroouuvveerr ddeess
ssppoonnssoorrss !! »». Et parcourir 
5 000 kilomètres en neuf jours
nécessite forcément une pré-
paration physique...
L'objectif de cette compétition
internationale ? Suivre un par-
cours prédéfini sur pistes, 

«« àà ll’’aaiiddee dd’’uunn rrooaadd--bbooookk eett
dd’’uunnee bboouussssoollee.. »» 
Il n’y a pas de critère de
vitesse, la solidarité et l'envie
de partage sont les valeurs
clés.

«« EEnn FFrraannccee,, nnoouuss rrééccoollttoonnss
ddeess ddoonnss.. AAuu MMaarroocc,, nnoouuss
oorrggaanniisseerroonnss ddeess aatteelliieerrss,,
rreeppeeiiggnneerroonnss ddeess ééccoolleess,, ddoonn--
nneerroonnss dduu mmaattéérriieell...... »», détaille
l'équipage « n°174 ». 

Départ, le 4 octobre prochain.

Le raid marocain d’Audrey, 28 ans
Le Cap Femina Aventure est un raid sportif (solidaire), exclusivement réservé
aux femmes. Audrey, une Caennaise de 28 ans, fera partie des participantes,
le 4 octobre. Au programme : huit étapes sur le sol marocain. 

› Pour les contacter et les
aider ? Un site internet :
http://empreintesdefem-
mes.wifeo.com/ 

Audrey (à droite), partira le 4 octobre,
avec Nathalie, pour 5 000 kilomètres
dans le désert du Maroc. 

Une maille à l'endroit, une maille 
à l'envers, un rang à l'endroit, un rang 
à l'envers... Le tricot, c'est tendance ! 
Ce samedi, passage Démogé, à Caen, 
se déroulera la journée mondiale de la
discipline. Un rendez-vous né en 2010, 
à Caen, à l'initiative de Sophie Fortin et
Céline Xolin, de La Maison du bouton. 
Dès 14h, les tricoteuses se rencontreront 
« pour discuter, se donner des conseils et
réaliser des challenges tricot », explique
Sophie Fortin. Les tricoteuses expérimen-
tées conseilleront les débutantes. »
Le thème du challenge ? « Tricoter 
des brassières taille naissance en aiguille
4,5. » Chaque participante se verra 
confiée un morceau à réaliser, ceux-ci
seront ensuite assemblés. Les brassières
réalisées seront offertes à la maternité
du CHU de Caen. 
Et des cadeaux seront distribués à chaque
tricoteuse pour les remercier de leurs 
participation ; l'une d'entre elle sera tirée
au sort afin de gagner un lot plus 
important. Les participantes doivent
apporter des aiguilles à tricoter n° 4,5, 
une aiguille à laine et un crochet n° 4. 
Samedi 9 juin, à partir de 14h. Inscriptions : 
6 euros à la Maison du bouton, passage Démogé.
Tél : 02 31 86 11 07. Mail : maisondubouton@sfr.fr.

Samedi 9 juin
�� La journée mondiale du tricot 


